Susan Moorcraft
PGA Professional

Fit in den Saison

2019

Freitags 10:00 -11:30

Trainingstermine:

5. April, 12. April, 26. April,
3. Mai, 10. Mai,17. Mai, 24. Mai 31. Mai
7. Juni, 14. Juni

Inhalt der Training

- Festigung der Technik des Golfsports in den Bereichen:
e Putten, Chippen, Pitchen, Bunker, Eisen- und Holzschlag

- Golf Spezifische Aufwarm + Konditionslibungen
- Vermittlung von Golfplatz Taktik & Strategie
- Effektives Golf Uben ( wie man selber Trainiert)
- Festigung der Kenntnisse zu den Golfregeln

- Mentaltraining
- Videoanalyse

Gruppen zwischen 4-6 Personen
Kosten bei 4 Personen € 275,00, bei 5 Personen € 220,00,

bei 6 Personen € 185,00



