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Die Vorteilswelt fiir unsere Abonnenten und Leser

Waldklettergarten »Abenteuer im Wald«
steht fiir Spafd und Nervenkitzel

LeserPlus-Vorzugspreis: Leser der MITTELBADISCHEN PRESSE sparen 50 Prozent / Maximal vier Tickets pro Leser

gal wie Sie es nennen - ob

Waldklettergarten, Wald-

seilgarten, Abenteuerpark,
Abenteuerwald oder Seilpark, -
»Abenteuer im Wald« ist das un-
verwechselbare Original fiir Spaf3
und Nervenkitzel im Siidwesten
Deutschlands. Besucher aus dem
Raum Freiburg, Lahr, Offenburg
Emmendingen sowie Urlaubsgis-
te aus dem ganzen Schwarzwald
schatzen den Kletterpark im Gri-
nen. Besucher schweben in den
Funparcours
durch die Baum-
kronen des For-
lenwaldes, ob als
Spontanbesucher
oder im Teamtrai-
ningsbereich als
Schulklasse, Fir-
ma oder Verein.

Der Waldklet-

tergarten besteht
aus zehn Parcours
mit einer Gesamt-
lange von drei Ki-
lometern gespickt
mit kiinstlichen

Hindernissen aus Holz,
Seilen und Stahlkabeln,
mit abenteuerlichen Héan-
gebriicken in bis zu 16 Me-

Bewegung an der frischen Luft, das haben Besucher des Kletter-
gartens »Abenteuer im Wald« garantiert.

Foto: Abenteuer im Wald

tern Hohe, Ubergidngen, Tarzan-
spriingen, Kletternetzen... Die
Elemente sind in den gewachsenen
Baumbestand integriert. Durch be-
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50% Preisvorteil

Erwachsene:

10,50 € statt21€

Schiiler, Studenten, Azubis (ab 16
Jahren): 9 € statt 18€

Kinder:

7,50 €statt 15€

Je Leser konnen maximal
vier Tickets bestellt werden

www.abenteuer-im-wald.de

sondere Anschlagtechniken wer-
den die Baume weder beschadigt,
noch in ihrem Wachstum behin-
dert.

Spontanbesuche sind gut — re-
servieren der Ausriistung ist bes-
ser, da die Anzahl der Gurte be-
grenzt sind um so die Gesundheit
von Kletterern und Wald nicht zu
gefahrden.

Rundum-Wohlfuihl-Paket mit Wellness und Kulinarik

Exklusiv nur fiir Abonnenten der MITTELBADSICHEN PRESSE: Ein Tag im 4-Sterne-Superior-Hotel Schliffkopf in Baiersbronn

as Nationalpark-Hotel
DSchlifﬂ{opf zahlt als 4-Ster-

ne-Superior-Hotel zu einem
der namhaften Wellness-Hotels
Deutschlands.

1025 Meter iiber dem Alltag:
Das Vier-Sterne-Superior-Hotel der
Familie Fahrner an der Schwarz-
wald-Hochstrafle liegt exakt 1025
Meter hoch und bietet einen befrei-
enden Panoramablick liber die Ho6-
hen und Taler des Schwarzwal-
des, bis hin zur nahen Rheinebene.
Kurz: Der Schliffkopf ist das ideale
Refugium fiir stressgeplagte Grof-
stadter, Riickzugsraum, Zielort fiir
jene »kleinen Fluchteng, die uns die
Miihen des Alltags bewaltigen las-
sen.

Im Rundum-Wohlfiihl-Paket,
das hier fiir jeden Gast geschniirt
wird, ist noch mehr enthalten: Her-
vorragendes Essen aus frischen,
heimischen Produkten, die fami-
lidre Atmosphéire, der Komfort ei-
nes Vier-Sterne-Superior-Hotels.
Und nicht zuletzt das Schliffkopf
mit seiner klar designten Sauna-
landschaft, dem Hallenbad und
dem Auflenpool ganz darauf aus-
gerichtet, dass die Gaste zur Ruhe

kommen und Kraft auftanken. Da-
zu beitragen auch die Ruheberei-
che, Wellnessmassagen, Therapien,
Kosmetikangebote, Rituale im Ha-
mam. Fir Fitness-Liebhaber und
Gesundheitsbewusste wird ein um-
fangreiches = Wohl-Fit-Programm
im Techno-Gym-Fitness-Studio an-
geboten. Techno-Gym-Fit-
ness-Studio, verschie-
dene Saunen und
Ruhebereiche, Sonnen-
terrasse und dem um-
fangreichem  Wohl-Fit-
Programm.

Die  MITTELBADISCHE
PRESSE bietet diese Well-
ness-Oase exklusiv ihren Abonnen-
ten zum Vorzugspreis von nur 49
Euro statt 70 Euro an.

Im Ticket Day-Spa »Vital-Tipp«
ist Wellness und Kulinarik enthal-
ten:

B Nutzung der Berg-SPA-Ein-
richtung mit: Innen- und Auflen-
pool (beheizt), Saunawelt, Whirl-
pool, Techno-Gym-Fitness-Studio,
Gymnastikraum.

M Teilnahme am Wohl-Fit-Pro-
gramm (vier Kurse pro Tag von

Im Wellness- und Restau-
rantbereich des Hotels
steht das Wohl des Gas-
tes im Mittelpunkt.
Fotos: Nationalpark-Hotel-Schliffkopf

montags bis samstags) mit qualifi-
zierten Trainern.

B Bereitstellung einer Badeta-
sche mit Bademantel, Badetiicher
und Badeslippern.

B Umkleide mit eigenem Spint
und Fonstation

B Gutschein iber einen Vital-
Cocktail

B Zur Wahl stehen entweder
ein 3-Gang-Mittags-Meni inklusi-

Wie Tiger Woods auf dem Golfplatz

_Schnupperkurse zum LeserPlus-Vorteilspreis im Golfclub Urloffen

Exklusiv nur fiir Abonnenten:

olf ist ein Sport, der sich fir s
die ganze Familie eignet.

Bei anderen Sport-
arten schauen die El- | .-
tern den Kindern héau- w
fig am Spielfeldrand zu.
Nicht so beim Golfen, denn
hier konnen sogar die Grof3eltern
mit Thren Enkeln spielen. Sie méch-
ten das Golfspielen unverbind-
lich ausprobieren? Dann ist ein
Schnupperkurs im Golfclub Urlof-
fen genau das Richtige fiir Sie! Sie

0781/504-7755

Mo - Fr / 8:00 - 17:00 Uhr // Sa 8:00 - 12:00 Uhr

bekommen zwei Stunden Un-
terricht in der Gruppe.
 In diesem Kurs werden

Thnen die wichtigsten
Schlagarten beigebracht.
Wenn dies gut gelungen
. ist, kann man mit den
| erlernten Schlagarten
\ den 9-Loch Platz be-
spielen.

Die MITTELBADI-
SCHE PRESSE bietet ex-
klusiv fiir Abonnen-

ten diesen Schnupper-Golf-Kurs
zum LeserPlus-Vorteilspreis von
nur 9,50 Euro statt 19 Euro an. Im
Preis inbegriffen sind:

B Zwei Stunden Unterricht in
der Gruppe.

B Betreuung durch einen Golf-
lehrer.

B Einfiihrung in Griff, Haltung
und Schwungbewegung.

B Ausristung und Nutzung
der Ubungsanlage wihrend des
Kurses.

ve Kaffee & Kuchen im Schwimm-
badbistro oder zum Abschluss
des Tages ein 5-Gang-Verwohn-
Menii mit mehreren Wahlmoglich-
keiten in den einzelnen Géangen
(ab 18.30 Uhr).
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Preisvorteil
Day-Spa »Vital-Tipp« fiir
49 € statt 70 € pro Abonnent

Je Abonnent konnen maximal zwei
Tickets bestellt werden.
Einzulosen bis 20.12.2019.

Achtung:
Nur mit vorheriger Reservierung.
Buchbar von sonntags bis

donnerstags, auf3er Feierta-

ge. Nichtin Anspruch genomme-
ne Leistungen werden nicht aus-
bezahlt.

www.schliffkopf.de
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Preisvorteil

Schnupper-Golf-Kurs pro Person:
9,50 € statt 19€

Je Abonnent konnen maximal zwei
Tickets bestellt werden.

Tickets sind giiltig bis
31.12.2019

www.gc-urloffen.de

B

Machen Sie lhren Koérper
zur Herzenssache

is zum 25. August prasentie-
Bren Plastinator Dr. Gunther

von Hagens und Kuratorin
Dr. Angelina Whalley erstmals ihre
aktuelle Ausstellung »Korperwel-
ten eine Herzenssache« in der Mes-
se Freiburg.

Beginnend vom Skelett des Men-
schen tiiber das Zusammenwirken
der Muskulatur bis hin zur Ent-
wicklung im Mutterleib erhalt der
Besucher ein detailliertes Bild tiber
den Aufbau seines Innenlebens.
Rund 200 Exponate gibt es in der
Freiburger Ausstellung zu sehen.
Thematischer Schwerpunkt der
Ausstellung ist das Herz mit seinem
weitverzweigten Gefaf3system.

Achtung: Die MITTELBADISCHE
PrESSE verlost zehnmal zwei Kar-
ten fiir die Ausstellung in Freiburg.

Schicken Sie einfach eine E-Mail
an: gewinnspiele@reiff.de

Betreff: »Korperwelten«

Einsendeschluss: 17. Juni

Die Gewinner werden benach-
richtigt.

Spar-Coupon: Aufmerksame
Leser konnen sich dank Spar-Cou-
pon drei Euro Rabatt an der Tages-
kasse sichern.

Gewinnspiele

Jule Malischke - Konzert
im Offenburger Spitalkeller

ule Malischke versteht es
Jdank ihrer aullergewohnli-
chen Stimme und hochkarati-

gem Gitarrenspiel, das Publikum in
Sekunden in ihren Bann zu ziehen.
Thre Songs prasentiert sie mit Lei-
denschaft und Poesie und erzdhlt
von personlichen Begegnungen,
vom groflem Gliick, Sehnsiichten
und Enttduschungen. So spiegeln
die Songs authentisch das Leben ei-
ner jungen Frau wider — mit all ih-
ren Sehnstichten und Traumen.

Achtung: Die MITTELBADISCHE
PRESSE verlost zweimal zwei Karten
fiir das Konzert am 28. Juni.

Schicken Sie einfach eine E-Mail
an: gewinnspiele@reiff.de

Betreff: »Jule«

Einsendeschluss: 17. Juni

Die Gewinner werden benach-
richtigt.

Sangerin Pe Werner
zu Gast in Gengenbach

om 26. Mai bis zum 25. Ju-
‘ ; li der Gengenbacher Kul-
tursommer statt. Am Sonn-
tag, 30. Juni, prasentiert Pe Werner
ihr Best-of-Programm beim Kul-
tursommer in Gengenbach. Die
aus Koln stammende Singer-Song-
writerin Pe Werner prasentiert ge-
meinsam mit Peter Grabinger (Flu-
gel) kabarettistische und poetische
Texte und Lieder. Dabei reiht die
Songpoetin spielerisch Radiohits
an Chanson und Pop und satirische
Gedichte an Rocksong und Jazz.

Achtung: Die MITTELBADISCHE
PrESSE verlost flinfmal zwei Karten
fiir das Konzert am 30. Juni.

Schicken Sie einfach eine E-Mail
an: gewinnspiele@reiff.de

Betreff: »Pe Werner«

Einsendeschluss: 17. Juni

Die Gewinner werden benach-
richtigt.

Wer kein Gliick hatte, erhalt Kar-
ten zu allen Kultursommer-Veran-
staltungen in den Geschéaftsstellen
der MITTELBADISCHEN PRESSE und
unter der kostenlosen Ticket-Hot-
line @ 08 00 / 911 811 711.

Die Tickets konnen nach Wahl entweder in einer
Geschaftsstelle der Mittelbadischen Presse abgeholt oder

gegen eine Gebuhr von 3 Euro per Post zugesandt werden.




